附件3
2021年建德市初中学业水平考试体育学科考试

项目选择表

	   项目

类别
	第一项
	第二项
	第三项
	选择项目

（填写项目全称）

	1.跳跃类
（2选1）
	立定跳远
	1分钟跳绳
	　

　
	

	2.力量类
（2选1）
	掷实心球(2千克)
	引体向上(男)
	　

　
	

	
	
	仰卧起坐(女)
	
	

	3.技能类
（3选1）
	篮球运球上（投）篮
	排球原地

双手垫球
	足球绕杆运球
	

	4.耐力类
（2选1）
	1000米跑（男）
	100米游泳
	
	

	
	800米跑（女）
	
	
	


注：考生须从第一类、第二类、第三类、第四类中分别选取一项，每项分值10分，总分40分。

第一类（机考）：立定跳远（每人连续3次），取最好成绩；1分钟跳绳（每人1次）。

第二类：掷实心球（每人连续3次），取最好成绩，机考；引体向上（每

人1次），人工计数；仰卧起坐（每人1次），人工计数。

第三类：篮球运球上（投）篮；排球原地双手垫球；足球绕杆运球；以上项目每人连续2次，取最好成绩,人工计数。

第四类：耐久跑，每人一次，机考；100米游泳，每人一次，人工计时，考试已于2020年9月完成。
考生签名：                   家长签名：

年   月   日

注：选择表一式两份，家长和学校各执一份，学校至少保存一年。
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